
 

บทที ่๕ 

สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

 

 จากการศึกษาและวเิคราะห์เก่ียวกบัชีวติในทศันะพุทธปรัชญาเถรวาท มาตั้งแต่ตน้ ทาํ

ใหม้องเห็นแง่มุมต่างๆ เก่ียวกบัชีวติไดแ้ก่ ความหมายความจริงของชีวติ คุณค่าและเป้าหมายของ

ชีวติ องคป์ระกอบขั้นตอนพฒันาการความสัมพนัธ์กนัระหวา่งร่างกายกบัจิตใจในทศันะพุทธ

ปรัชญาเถรวาท ท่ีคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนาไดบ้นัทึกกระบวนการเกิด การดาํเนินชีวติจนถึงจุด

สุดทา้ยของชีวติอยา่งครบถว้นสมบูรณ์แบบ การกาํเนิดชีวติมนุษยใ์นครรภม์ารดาซ่ึงหลกัธรรมใน

พุทธปรัชญาไดบ้รรยายไวอ้ยา่งละเอียดตรงกบัความรู้ดา้นการแพทยอ์ยา่งยิง่ท่ีมีความสอดคลอ้งกบั

ความรู้วทิยาศาสตร์สมยัใหม่อยา่งอศัจรรย ์ดงันั้นในบทน้ีจะไดส้รุปผลการวจิยัและเสนอแนะใน

บางประเด็นดงัต่อไปน้ี 

 

๕.๑  สรุปผลการวจัิย 

 ๕.๑.๑   องคป์ระกอบของชีวติมนุษยใ์นพุทธปรัชญาพบวา่เกิด จากสองปัจจยั

รวมเขา้ดว้ยกนั คือส่วนท่ีเป็นนามธรรม และองคป์ระกอบท่ีเป็นเกิดจากพลงังานดา้นชีวภาพคือ

กรรมชรูปท่ีเกิดข้ึนทนัทีตามสมควรและจะพฒันาสภาพของรูปขนัธ์เหล่านั้นไปตามกาลเวลาจน

สมบูรณ์เป็นอวยัวะต่างๆ ในวนิาทีแรกแห่งการปฏิสนธินั้นถือวา่เป็นส่ิงมีชีวติอยา่งสมบรูณ์เพราะมี

ขนัธ์ครบหา้ขนัธ์และมีการพฒันาเจริญเติบโตตามลาํดบัทั้งภาคส่วนท่ีเป็นกายภาพ (ร่างกาย) และ

นามธรรม (จิตใจ) หรือ ระหวา่งกองรูปกบักองนาม ส่ิงท่ีเรียกวา่ ขนัธ์ 5 หรือผลรวมของส่ิงของ ๕  

อยา่งดงักล่าวแลว้ เรียกวา่ ชีวติ ประกอบดว้ยรูปขนัธ์ คือกองรูป  หรือส่วนท่ีเป็นรูปธรรม อนั

หมายถึง ร่างกาย และส่ิงท่ีเกิดจากร่างกาย เช่น พฤติกรรมและคุณสมบติัต่าง ๆ เช่น เสียง สี กล่ิน รส 

เพศ เป็นตน้รูปขนัธ์แบ่งออกเป็น  ๒ ส่วน ไดแ้ก่ มหาภูตรูป รูปใหญ่หรือรูปหลกั และอุปาทายรูป  

รูปอาศยัหรือรูปแฝงอยูใ่นรูปใหญ่นั้น   มหาภูตรูป ประกอบดว้ยธาตุ ๔  ไดแ้ก่ ปฐวธีาตุ  ธาตุดิน 

อาโปธาตุ ธาตุนํ้า วาโยธาตุ ธาตุลม เตโชธาตุ ธาตุไฟ  เป็นตวัประกอบหลกัมีภาคส่วนท่ีเป็นรูปคือ

รูปขนัธ์ไดแ้ก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณและส่วนท่ีเป็นนามขนัธ์ไดแ้ก่ เวทนา สัญญา 

สังขารและวญิญาณในสภาพท่ีมีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัภายนอกคือมีการดาํรงอยู ่เป็นไปตามกลไก

ของธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เช่น อากาศ อาหาร แสงสวา่ง รวมทั้งการดาํรงเผา่พนัธ์ุเป็นวฏัจกัร 

(กรรมนิยาม) ในการรักษาเผา่พนัธ์ุและมีสภาพเปล่ียนแปลงไปตามกฎแห่งสัจธรรมคือ พระไตร

ลกัษณ์ ตวัแปรท่ีสาํคญัทาํใหมี้ชีวติไดแ้ก่ อุตุนิยาม พืชนิยาม จิตนิยาม กรรมนิยามและธรรมนิยามท่ี



 

๑๐๓ 
 

มีความสัมพนัธ์กนัเป็นลกัษณะวงจร ทาํใหท้ราบวา่ ความหมายของคาํวา่ ชีวติหมายถึงความเป็นอยู่

ของส่ิงท่ีมีชีวติท่ีประกอบดว้ยกายกบัใจ  องคป์ระกอบและขั้นตอนความสัมพนัธ์ระหวา่งร่างกาย

กบัจิตใจตลอดถึงกระบวนการพฒันาการของชีวติมนุษยใ์นพุทธปรัชญาเถรวาท  ความสัมพนัธ์กนั

ระหวา่งกายกบัจิตของชีวติในทศันะของพุทธปรัชญามีองคป์ระกอบดว้ยมูลเหตุ ปัจจยัมาจากการ

ทาํงานร่วมกนัระหวา่งกายกบัจิตหรือรูปกบันาม ภาคส่วนกายท่ีเราสามารถสัมผสัไดท่ี้เป็นสสาร

ทางวตัถุธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม ธาตุไฟ  ภาคส่วนท่ีเป็นตวัขบัเคล่ือนกลไกของชีวติใหเ้ป็นไปอยา่ง

มีระบบท่ีมีคุณภาพ สมรรถภาพ และมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดคือ ตวันามหรือจิตท่ีทาํใหชี้วติของ

มนุษยมี์ความสามารถรับรู้ความรู้สึกนึกคิดการกระทาํและจินตนาการของตนเองได ้จิตจะทาํหนา้ท่ี

ตามวบิากกรรมของแต่ละชีวติท่ีเคยกระทาํมาแต่ในอดีต ปัจจุบนั จนไปถึงอนาคตจนกวา่จิตจะเขา้สู่

วงจรท่ีเป็นกุศลสูงสุดทางจิตใจ มีปัญญารู้ชดัตามความเป็นจริง  เป็นความสุขท่ีมัน่คง เท่ียงแท ้ถาวร

อนัหมายถึงดินแดนแห่งพระนิพพานท่ีเป็นอุดมคติของทุกชีวติ  

  

 ๕.๑.๒ ความจริงของชีวติ ในทศันะพุทธปรัชญามีความสอดคลอ้ง กบัความเป็นจริงตาม

วถีิทางท่ีเกิดข้ึนจากจุดเร่ิมตน้ ท่ีเป็นไปตามธรรมชาติของชีวติ พุทธปรัชญามองการเกิดข้ึนของชีวติ

จากจุดเร่ิมตน้แห่งชีวติและสรรพสัตว ์ท่ีถือกาํเนิดมาจาก “โยนิ” ของเพศหญิงผูใ้หก้าํเนิด ตรงตาม

สภาพความเป็นจริงเชิงประจกัษ ์ความจริงในพุทธปรัชญาประกอบดว้ยสองแบบดว้ยกนัคือ ความ

จริงสมมติสัจจะ คือชีวติท่ีเป็นไปตามสังคมกาํหนดข้ึน เช่น บุคคล ตวัตน ผ ีเทวดา นาย นางเป็นตน้ 

และความจริงในระดบัปรมตัถสัจจะคือ ชีวติหรือส่ิงมีชีวติท่ีดาํรงความเป็นสัตว ์บุคคลนั้นยอ่มไม่มี 

ท่ีมีอยูคื่อการสืบต่อดาํรงอยูข่ององคป์ระกอบของธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕  จะขาดส่วนใดส่วนหน่ึงไม่ได ้

ไม่เช่นนั้นถือวา่ชีวติไม่สมบูรณ์ มนุษยห์รือตวั ตนของมนุษยท่ี์แทจ้ริงนั้นไม่มี  แต่มีความ เช่ือวา่

มนุษยเ์กิดข้ึนมาในฐานะท่ีเป็นเพียงการประชุมของเหตุปัจจยั  หรือส่วนประกอบต่างๆ  การเกิดข้ึน

ของภาวะท่ีเรียกวา่มนุษยน์ั้นเกิดจากการรวมตวักนัเขา้  ของส่วนต่างๆ  เหล่านั้นอยา่งเหมาะสม  

ในทางตรงกนัขา้มเม่ือส่วนต่างๆ ถูกแยกออกไปแลว้ความเป็นมนุษยก์็จะไม่มี นอกจากนั้นแลว้พุทธ

ปรัชญายงัมองกวา้งออกไปถึงโลกท่ีมีอยูภ่ายนอกตวัมนุษย์  เป็นแต่เพียงการรวมตวัเขา้ของสสาร

เช่นเดียวกบัการรวมกลุ่มของธาตุต่างๆ  แลว้เกิดเป็นมนุษย์  ความจริงท่ีเป็นความจริงในระดบัสูงสุด

ของธรรมชาติชีวติมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลาตามความเป็นจริงของกฎไตรลกัษณ์ ท่ีมีการ

เปล่ียนแปลงเกิดข้ึนตั้งอยูแ่ละดบัสลายอยูต่ลอดเวลาไม่มีความสามารถตั้งอยูใ่นสภาวะคงเดิมได ้

ความเป็นจริงของชีวติคือการเปล่ียนแปลงตามสภาพแวดลอ้มท่ีสัมพนัธ์กบัสรรพส่ิงในโลกจกัวาล 

ทางดา้นจิตในก่อมีการเปล่ียนแปลงตามอารมณ์ของส่ิงเร้าภายนอกอยา่งไม่หยดุน่ิง นัน่คือสภาพ

ของความเป็นจริงของชีวติ 



 

๑๐๔ 
 

 

 ๕.๑.๓  การพฒันาของชีวติมนุษยใ์นพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น ชีวติมนุษยจ์ะ

สมบูรณ์บริบูรณ์ทั้งร่าง กายและจิตใจนั้นตอ้งไดรั้บการพฒันาร่างกายและจิตใจ โดยเนน้จิตใจใหมี้

มนุษ ยธรรม  คุณธรรม พร้อมกนันั้นชีวติมนุษยต์อ้งพฒันา ๓ ดา้นไปพร้อมๆ กนัคือ พฒันา

พฤติกรรมท่ีมีความสัมพนัธ์กบัโลกภายนอกหลายๆ ส่ิง ใหเ้ป็นไปในทางเก้ือกลู พฒันาจิตใจใหมี้

ความสงบสันติสุข เขม็แขง็ มีความปราถนาดีกบัคนอ่ืน และการพฒันาปัญญาใหมี้ความรู้ มีเหตุผล 

รู้ส่ิงท่ีถูก ส่ิงท่ีผดิ ควรหรือไม่ควร เป็นการพฒันาชีวติใหส้มบูรณ์ในเบ้ืองตน้ การพฒันาตนตาม

หลกัไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญานั้นเป็นการยกคุณภาพของชีวติในระดบัสูงข้ึน  เป้าหมายใหญ่

ของชีวติ คือความตอ้งการความ สุขท่ีมีทั้งสุขแบบโลก สุขแบบโลกเป็นความสุขของพวกคฤหสัถ์  

หรือฆราวาส ส่วนสุขแบบธรรมเป็นภาวะท่ีไม่มีกิเลส  หรือปราศจากความทุกขท์างใจ คือพน้จาก

ความทุกขท์ั้งปวงเป็นความสุขทางใจลว้นๆ ท่ีเกิดจากจากฌานสมบติั  

 

 เป้าหมายของชีวติในทศันะพุทธปรัชญาได้ กาํหนดไวมี้ ๓ ระดบัดว้ยกนัคือ มีจุดหมาย

อยูท่ี่การมีความสุขในเบ้ืองตน้ มีความสุขในท่ามกลางและความสุขในขั้นสูงสุด โดยความสุขใน

พุทธปรัชญามีสองระดบัดว้ยกนั คือ โลกียสุข ท่ีเป็นความสุขตามวสิัยของชาวโลกเป็นเป้าหมาย

สาํหรับปุถุชนสามญัทัว่ไปท่ีครองชีพ เช่น การมีกินมีใช ้การไม่เบียดเบียนเพื่อนร่วมโลกดว้ยกนั 

การอยูดี่กินดี และส่วนท่ีเป็นโลกุตตรสุข เป็นหวัใจของเป้าหมายท่ีสูงสุดทางจิตใจ เป็นความสุขท่ี

มัน่คง เท่ียงแท ้ถาวรอนัหมายถึงดินแดนแห่งพระนิพพานท่ีเป็นอุดมคติของทุกชีวติ  ส่ิงสาํคญัท่ีจะ

ทาํใหชี้วติประสบความสาํเร็จสู่เป้าหมายนั้นตอ้งอาศยักาํลงัท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจโดยมีกาํลงัทาง

ปัญญา กาํลงัความเพียร กาํลงัความเท่ียงธรรม ท่ีตั้งตนไวใ้นฐานท่ีชอบธรรม ปฎิบติัตามมรรคมีองค ์

๘ ท่ีเป็นทางมุ่งสู่เป้าหมายขั้นสูงสุดคือ พระนิพพาน 

 

๕.๒  ข้อเสนอแนะในการนําผลวจัิยไปใช้ 

 งานวจิยัฉบบัน้ีเป็นงานวจิยัเชิงเอกสาร ท่ีมีการจดัเรียงระบบขอ้มูลจากหลาย

แหล่งขอ้มูลท่ีมีความน่าเช่ือถือ สามารถนาํเอางานฉบบัน้ีอา้งอิงในแวดวงวชิาการได ้ใน

ขณะเดียวกนัก็สามารถนาํเอาคาํตอบท่ีไดรั้บจากงานวจิยัไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวติประจาํวนั

ในการตอบคาํถามวา่ ชีวติคืออะไร เราเกิดมาทาํไม เราควรจะทาํอะไรจึงจะเดินสู่เป้าหมายของชีวติ 

งานวจิยัช้ินน้ีมีคาํตอบใหก้บัผูท่ี้สงศยัเร่ืองเก่ียวกบัชีวติไดพ้อสมควร 

 

๕.๓  ข้อเสนอแนะการทาํวจัิยในคร้ังต่อไป 



 

๑๐๕ 
 

 ๕.๒.๑  งานวจิยัน้ีเป็นการศึกษาแนวความคิดเร่ืองชีวติในพุทธปรัชญาเถรวาทเท่านั้น ถา้

หากมีผูส้นใจท่ีจะวเิคราะห์เพิ่มเติมในส่วนของศาสนาอ่ืนๆ ไม่วา่จะเป็นแนวคิดทฤษฎีของนกั

ปรัชญาสาํนกัจิตนิยม มนุษยนิ์ยม จนถึงของศาสนาต่างๆเช่น พรามหมณ์ คริสต ์อิสลาม น่าจะเป็น

ประโยชน์ต่อการศึกษาคน้ควา้วจิยัในเชิงวชิาการมิใช่นอ้ย 

 ๕.๒.๒  ชีวติในทศันะพุทธปรัชญาหากพิจารณาจากบริบทก่อนการเกิดเป็น

องคป์ระกอบของชีวติข้ึนนั้นท่ีทางพุทธปรัชญามีความเช่ือในเร่ืองของวญิญาณมาปฎิสนธิในครรภ์

ของมารดาดว้ยนั้น ในกรณีน้ีสามารถนาํเอาไปศึกษาเปรียบเทียบกบัการกบัชาติมาเกิดใหม่โดยยดึ

หลกัการเวยีนวา่ยตายเกิดในวฎัสงสารหากมีผูว้จิยัต่อยอดในส่วนน้ีเช่ือไดว้า่จะเป็นประเด็นท่ี

น่าสนใจอยา่งยิง่ในวงวชิาการ 

 ๕.๓.๓  ในส่วนของแนวคิดอุดมคติสูงสุดของชีวติเป็นจุดมุ่งหมายท่ีมนุษยทุ์กชีวติ

ตอ้งการในบั้นปลายของชีวติ กรณีน้ีเป็นเร่ืองท่ีน่าศึกษาอยา่งยิง่ในแง่อุดมคติชีวติตามหลกัจริย

ศาสตร์ของนกัปรัชญา ลทัธิ ศาสนาอ่ืนๆ นาํเอามาเปรียบเทียบ เพื่อใหเ้ห็นถึงความเหมือนความ

แตกต่างกนัอยา่งชดัเจน 

 ๕.๓.๔  ในกรณีกลไกของการกาํเนิดชีวติ กระบวนการพฒันาการของชีวติในแต่ละ

ขั้นตอนนั้นผูส้นใจสามารถนาํไปเปรียบเทียบกบัทฤษฎีทางวทิยาศาสตร์สมยัใหม่ใหเ้ห็นภาพท่ีเป็น

รูปธรรมท่ีชดัเจน 


